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LIFEVAC INFORMACIE O PRODUKCIE

Urzadzenie LifeVac jest jednorazowym urzadzeniem ratunkowym przeznaczonym do resuscytacji ofiary
zadtawienia z powodu niedroznosci drég oddechowych spowodowanej ciatem obcym (FBAO), GDY
STANDARDOWE PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE (BLS) NIE PRZYNOSZA WYNIKOW LUB NIE
MOZNA ICH ZASTOSOWAC. Dotyczy to na przyktad sytuacji, gdy osoba porusza sie na wézku
inwalidzkim, jest obtoznie chora, siedzi przy stole, jest w cigzy lub jest otyta (nie jest to wyczerpujaca
lista).

Urzadzenie LifeVac moze by¢ uzywane, gdy osoba znajduje sie w pozycji siedzacej, stojacej lub lezacej,
a nawet do samodzielnego stosowania. Zawsze nalezy upewnic sie, ze glowa jest podparta, a drogi
oddechowe s otwarte tak szeroko, jak to mozliwe @ gtowa jest odchylona do tytu, a usta otwarte.

ZAWARTOSC

Po otrzymaniu urzadzenia LifeVac nalezy sprawdzi¢ kompletnos$¢ dostawy zamdwienia. W zestawie znajduje sie maska
szkoleniowa wraz z instrukcja jej uzycia, pozwalajaca zapoznac sie z urzadzeniem LifeVac przed jego uzyciem

w sytuacji nagtej. Po otrzymaniu zestawu LifeVac nalezy wzrokowo sprawdzi¢ jego zawartos¢ pod katem
ewentualnych wad lub pekniec.

Standardowa zawartos$¢ w przypadku kazdego typu konfiguracji urzadzenia LifeVac jest nastepujaca:

LVO1R@ LifeVac Standard Kit: 1 x urzadzenie LifeVac, 1 x maska szkoleniowa oznaczona jako , Test Mask” (zielona
etykieta), 1 x duza maska dla dorostych oznaczona jako ,Large Adult Mask” (pomararnczowa etykieta), 1 x mata maska
dla dorostych/dzieci oznaczona jako ,Small Adult/Child Mask” (z6tta etykieta), 1 x maska pediatryczna oznaczona jako
,Paediatric Mask” (biata etykieta), 1 x instrukcja stosowania (w tym strona z protokotem BLS), 1 x karta na informacje
zwrotne i 1 x naklejka na okno/drzwi

LVO7 @ LifeVac EMS Kit: 1 x urzadzenie LifeVac, 1 x torba strunowa EMS z przezroczystego tworzywa sztucznego, 1 x
maska szkoleniowa oznaczona jako , Test Mask” (zielona etykieta), 1 x bardzo duza maska dla dorostych oznaczona jako
,Extra-Large Adult Mask” (czerwona etykieta), 1 x duza maska dla dorostych oznaczona jako ,Large Adult Mask”
(pomarariczowa etykieta), 1 x srednia maska dla dorostych oznaczona jako ,Medium Adult Mask” (zielona etykieta), 1 x
mata maska dla dorostych/dzieci oznaczona jako ,,Small Adult/Child Mask” (z6tta etykieta), 1 x maska pediatryczna
oznaczona jako ,Paediatric Mask” (biata etykieta), 1 x instrukcja stosowania (w tym strona z protokotem BLS), 1 x karta
na informacje zwrotne i 1 x naklejka na okno/drzwi

LVO8 @ LifeVac Wall Mounted Kit: 1 x skrzynka na zestaw do montazu na $cianie, 1 x urzadzenie LifeVac, 1 x
maska szkoleniowa oznaczona jako , Test Mask” (zielona etykieta), 1 x Srednia maska dla dorostych oznaczona
jako ,Medium Adult Mask” (zielona etykieta), 1 x duza maska dla dorostych oznaczona jako ,Large Adult Mask”
(pomarariczowa etykieta), 1 x mata maska dla dorostych/dzieci oznaczona jako ,Small Adult/Child Mask” (zétta
etykieta), 1 x maska pediatryczna oznaczona jako ,Paediatric Mask” (biata etykieta), 1 x instrukcja stosowania
(w tym strona z protokotem BLS), 1 x karta na informacje zwrotne, 1 x plakat A3 z protokotem BLS, 1 x zestaw
mocowarn do montazu na $cianie i 1 x naklejka na okno/$ciane

LV14 @ LifeVac Travel Kit: 1 x zétta torba podrézna, 1 x urzadzenie LifeVac, 1 x maska szkoleniowa oznaczona jako
,Test Mask” (zielona etykieta), 1 x duza maska dla dorostych oznaczona jako ,Large Adult Mask” (pomaranczowa
etykieta), 1 x mata maska dla dorostych/dzieci oznaczona jako ,Small Adult/Child Mask” (z6tta etykieta), 1 x maska
pediatryczna oznaczona jako ,Paediatric Mask” (biata etykieta), 1 x instrukcja stosowania (w tym strona z
protokotem BLS), 1 x karta na informacje zwrotne i 1 x naklejka na okno/drzwi

Dodatkowe akcesoria do urzadzenia LifeVac sg dostepne na naszej stronie internetowej www.lifevac.uk. S to
nastepujace akcesoria:

maski bardzo duze, duze, srednie, mate dla dorostych/dzieci i pediatryczne, skrzynka na zestaw do montazu na $cianie,
plakat A3 z protokotem BLS oraz z6tta torba podrézna LifeVac.
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LIFEVAC WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Urzadzenie LifeVac jest jednorazowym urzagdzeniem ratunkowym przeznaczonym do resuscytacji ofiary zadtawienia z
powodu niedroznosci drég oddechowych spowodowanej ciatem obcym (FBAO), gdy standardowe podstawowe zabiegi
resuscytacyjne (BLS) nie przynosza wynikow lub nie mozna ich zastosowac. Urzadzenie LifeVac jest proste w uzyciu,
ogodlnodostepne i moze by¢ ostatnig deskg ratunku dla ofiary zadtawienia, gdy zawiodg wszystkie inne metody.

OGOLNE POSTEPOWANIE

Urzadzenie LifeVac nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej. Nie przechowywac¢ w miejscu narazonym na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Nie przechowywac w garazach ani na strychach, poniewaz skrajnie wysokie
lub niskie temperatury moga negatywnie wptyna¢ na integralnos$c¢ urzadzenia. Urzadzenie nalezy przechowywac w tatwo
dostepnym miejscu na wypadek sytuacji nagtej. Po przeszkoleniu sie w stosowaniu urzgdzenia LifeVac zapakowaé
urzadzenie, maski oraz literature z powrotem do opakowania w takiej postaci, w jakiej je odebrano. Nalezy upewnic sie,
ze do urzadzenia nie sg przymocowane zadne maski. Nalezy okresowo sprawdzaé maski i wymieniac je przed uptywem
daty waznosci (mozna ja znalez¢ na opakowaniu maski oraz na etykiecie z numerem seryjnym LifeVac). Nowe maski
mozna zamowic na stronie www.lifevac.uk. LifeVac nie zawiera lateksu naturalnego. Samo urzadzenie LifeVac nie ma daty
waznosci, jednak zaleca sie coroczne testowanie urzgdzenia zgodnie z procedurg na stronie 4 niniejszej broszury, aby
upewnic sig, ze nadal utrzymuje ono podcisnienie.

Jesdli tak nie jest, nalezy natychmiast zakupi¢ nowe urzadzenie i nie prébowac korzystac z obecnie posiadanego.

INFORMACIE ZWROTNE OD KLIENTOW

Do kazdego urzadzenia dotaczona jest zaadresowana karta na informacje zwrotne. Jesli urzgdzenie zostato uzyte, nalezy
wypetni¢ zaadresowanga karte na informacje zwrotne i odesta¢ jg nam lub wejs¢ na strone www.lifevac.uk, przejs¢ do
zaktadki ,Report Usage” i wypetni¢ formularz online. W przypadku jakichkolwiek uwag/opinii, ktére nie odnosza sie do
uzytkowania, prosimy o kontakt pod adresem info@lifevac.uk lub pod numerem +44 (0)1271 316044.

ZASADY ZWROTU

Zwroty beda przyjmowane w ciggu 14 dni od daty otrzymania zamodwienia, jesli opakowanie nie zostato otwarte, a obie
plomby jako$ciowe nie zostaty naruszone. W przypadku zwrotu nieotwartego urzgdzenia z nienaruszonymi
(nieuszkodzonymi) plombami jakosciowymi od ostatecznej tacznej kwoty zwrotu zostanie odjeta optata za uzupetnienie
zapasow w wysokosci 10% pierwotnej wartosci zamowienia. Otwarty produkt moze zostac¢ zwrdcony, ale tylko z powodu
wady producenta (zgodnie z definicjg producenta wady, ktéra wptywa na dopasowanie, forme lub funkcje) urzadzenia.
Zwrot kosztow produktu zostanie wydany po otrzymaniu i sprawdzeniu urzgdzenia, jesli zostanie wykryta wada
produkceyjna. Jesli w otwartym urzadzeniu nie zostanie wykryta wada produkcyjna, nie zostanie przyznany zwrot Srodkow.
Jesli wada nie zostanie wykryta, a klient zazagda zwrotu produktu, zostanie naliczona optata za przepakowanie i transport.

PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA

® Urzadzenie LifeVac nalezy zastosowac wytgcznie w przypadku zadtawienia (FBAO), gdy standardowy
protokot BLS zostat zastosowany bezskutecznie lub nie mozna go zastosowac.

® Urzadzenia LifeVac mozna uzywaé WYLACZNIE do resuscytacji ofiary zadfawienia.

®  Urzadzenie LifeVac nie jest przeznaczone do stosowania u ofiar utoniecia.

® Urzadzenia LifeVac nie nalezy uzywad, jesli ofiara nie dfawi sie i oddycha samodzielnie.

® Urzadzenie LifeVac nalezy stosowac u oséb o masie ciata ponizej 10 kg wytacznie przy uzyciu maski pediatrycznej.

®  Pacjenci z alternatywnymi drogami oddechowymi, np. rurkg dotchawiczg lub rurka tracheostomijng, nie powinni
korzystac z urzadzenia LifeVac.

OSTRZEZENIA
® Urzadzenie LifeVac jest przeznaczone wytacznie do stosowania u ludzi.
® Urzadzenie LifeVac nalezy stosowac jedynie na twarzy.
® Najwczesniejsza data waznosci masek znajduje sie zaréwno na opakowaniach poszczegdlnych masek, jak i na
etykiecie z numerem seryjnym LifeVac.
® W przypadku nieprzestrzegania wszystkich instrukgji istnieje ryzyko zgonu.

Strona3:z7



»
LIFEVAC ZAGROZENIA

Urzadzenie LifeVac nie gwarantuje resuscytacji ofiary zadtawienia. W zestawie znajduje sie maska wraz z instrukcja
jej dotyczaca, pozwalajgca zapoznac sie z urzadzeniem przed wykorzystaniem w nagtej sytuacji. Urzadzenie stosuje
sie na wtasne ryzyko. Firma LifeVac nie ponosi odpowiedzialnosci za uraz i/lub zgon wynikajace z uzytkowania
urzadzenia. Zagrozenia moga obejmowac zasinienie twarzy spowodowane natozeniem maski oraz kaszel po
usunieciu przedmiotu. W celu zmniejszenia tego ryzyka urzadzenie LifeVac nalezy stosowac zgodnie z
dostarczonymi instrukcjami. Wiecej informacji i filmy instruktazowe mozna znalezé w naszej witrynie internetowe;j
pod adresem www.lifevac.uk.

A Uwaga: przed uzyciem nalezy przeczytaé
wszystkie dokumenty.

@@ Produkt nie zawiera lateksu. ! Obchodzi¢ sig ostroznie.

® Ponowne uzycie jest niedozwolone. :‘éﬁ Chroni¢ przed bezposrednim swiattem
stonecznym.

Wielokrotne uzycie urzadzenia moze spowodowac zanieczyszczenie krzyzowe, jesli nie zostanie ono poddane

sterylizacji. Ponadto firma LifeVac nie moze rowniez zaleci¢ zadnych metod sterylizacji lub czyszczenia ze wzgledu
na potencjalne uszkodzenie elementow zaworu jednokierunkowego przez detergenty.

Wstepne zapoznanie sie z urzagdzeniem i coroczne testy

Rozpakowac¢ maske oznaczong napisem , Test Mask” i wtozy¢ jg do podstawy urzgdzenia LifeVac
ruchem skretnym, wywierajgc jednoczesnie nacisk. Upewni¢ sie, ze maska jest w petni
zamocowana. NIE WCISKAC MASKI ZBYT MOCNO, PONIEWAZ GROZI TO JEJ ZABLOKOWANIEM.

Jedng rekg mocno przytrzymaé maske, a druga wcisna¢ uchwyt. Styszalny bedzie ped powietrza
wydobywajgcego sie z urzgdzenia.

Po catkowitym wcisnieciu uchwytu nalezy go szybko odciaggna¢ w gore. Bedzie czué podcisnienie
wytwarzane przez urzadzenie LifeVac.

Po zapoznaniu sie z urzadzeniem LifeVac nalezy zdja¢ maske, przekrecajac jg i odciggajac, trzymajac
jednoczesnie podstawe urzadzenia LifeVac. Podczas zdejmowania maski testowej moze by¢ wyczuwalny
opdr; w takim przypadku nalezy pozostawic jg na godzine, a nastepnie sprébowac zdjac ja ponownie.
Maske testowa nalezy zachowa¢ do dalszego szkolenia i oznaczy¢ etykietg z napisem ,nie stosowac

w sytuacjach nagtych”.

S Ponownie zapakowac urzadzenie LifeVac, maski i literature do oryginalnego opakowania. Zestaw
; LifeVac nalezy przechowywac¢ w bezpiecznym, suchym i tatwo dostepnym miejscu na wypadek
sytuacji nagtej.
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LIFEVAC Instrukcja stosowania

WEZWAC StUZBY RATUNKOWE | POSTEPOWAC ZGODNIE ZE STANDARDOWYM PROTOKOLEM
ZADLAWIENIA BLS

Rozpakowa¢ odpowiednig nieuzywana maske. Wtozy¢ maske do podstawy urzadzenia, popychajac ja
i przekrecajac, a jednoczesnie wywierajac nacisk. Upewnic sig, ze maska jest dobrze przymocowana do
urzadzenia LifeVac.

Odchyli¢ gtowe do tytu, umiesci¢ gorna czesé maski na grzbiecie nosa, miedzy oczami, a dolng czes¢ maski
nad ustami. Brzeg maski powinien znajdowac sie miedzy dolng warga a podbrédkiem. W razie potrzeby
otworzyc usta kciukiem, jesli sg zamkniete. Maske nalezy przez caty czas mocno przytrzymywac dtonig nad
nosem i ustami, aby zapewnic szczelnosé.

Trzymajac maske mocno jedng reka, druga, dominujgca reke potozy¢ na uchwycie. Przytrzymac uchwyt,
a nastepnie popchnac go w dot, aby scisng¢ mieszek.

Po wcisnieciu mieszkdw pociggnac¢ uchwyt w gére zdecydowanym, szybkim ruchem, caty czas jednoczesnie
przytrzymujac maske druga reka.

Obrdci¢ osobe na bok i przetrzed jej usta, aby usungc z nich ewentualne zanieczyszczenia.
Sprawdzi¢ réwniez, czy nie ma zanieczyszczen w urzadzeniu LifeVac, w razie potrzeby powtorzy¢
kroki maksymalnie 5 razy.

JEZELI NIE STWIERDZONO SPONTANICZNEGO ODDYCHANIA, POSTEPOWAC ZGODNIE ZE STANDARDOWYM

PROTOKOLEM BLS RESUSCYTACJI KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ

Rozmiary masek wedtug wieku i wagi
WYACZNIE DO CELOW ODNIESIENIA

Wiek Waga (kg) | Rozmiar/kolor maski
<1 <10
1 10
2 12 i
3 1 Pediatryczna
4 16
5 18
6 20
7 23
8 26
9 28 Maty dorosty/Dziecko
10 32
11 35
12 39
13 44
14 50
15 54
16 58
16+ 60+
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LIFEVAC WSKAZOWKI DOTYCZACE ZAPOBIEGANIA ZADEAWIENIOM

Dzieci

Srednica drég oddechowych matego dziecka jest mniej wiecej wielkosci jego matego palca. Mate dzieci maja stabo
rozwiniety odruch potykania i nieuformowane zeby, ktére stabo radza sobie z rozdrabnianiem duzych kawatkéw
jedzenia.

Zapobieganie zadtawieniom u dzieci

Podczas jedzenia dzieci powinny by¢ zawsze nadzorowane przez osobe dorosta, siedzieé prosto i jes¢ pokarmy
dostosowane do wieku. Chociaz wiele z podanych produktéw zywnosciowych jest pozywnych, formy, w jakich
s podawane, mogg by¢ émiertelnie niebezpieczne dla dzieci. Aby ratowaé zycie, nalezy UNIKAC podawania
dzieciom paréwek, popcornu, lizakéw, twardych lub nadajgcych sie do zucia stodyczy, orzechdw i nasion,
suszonych owocéw, masta orzechowego z kawatkami orzechéw lub czegokolwiek, co bytoby trudne do
potkniecia, gdyby nie zostato prawidtowo przezute.

Nie nalezy pozwalaé dzieciom na zabawe przedmiotami, ktére mieszcza sie w ich ustach, takimi jak monety,
baterie, mate zabawki, kulki, balony lub zabawki z matymi elementami.

Inne $rodki ostroznosci zapobiegajgce zadtawieniom u dzieci

Dzieci nie powinny je$¢ podczas biegania, zabawy lub jazdy samochodem.

Warzywa powinny by¢ ugotowane i pokrojone na mate kawatki.

Paréwki nalezy pokroi¢ wzdtuz, a nastepnie wszerz, aby uformowad mate pétksiezyce lub
¢wiercksiezyce.

Pasty orzechowe nalezy rozsmarowywac cienkg warstwa na chlebie lub krakersach.

Dorosli

W przypadku oséb dorostych w wieku powyzej 75 lat zadtawienie jest trzecig najczestszg przyczyna $mierci

w wyniku obrazen odniesionych w domu. Liczba ta wzrasta w wieku okoto 85 lat, a gdy dorosty osiggnie 89 lat,
zadfawienie staje sie druga gtéwng przyczyng zgondw spowodowanych urazami domowymi. Chociaz najczestsza
przyczyna zadtawienia jest nieprawidtowe przezuwanie pokarmu, zbyt szybkie jedzenie i spozywanie alkoholu
moze zwiekszy¢ ryzyko. Schorzenia neurologiczne, takie jak stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera, porazenie mézgowe, toczen, uraz mdzgu, paraliz, dystrofia miesniowa, udar i ALS mogg réwniez
zwiekszac ryzyko zadtawienia z powodu dysfagii. Dysfagia to utrata funkcji miesni umozliwiajacej prawidtowe
potykanie pokarmow i ptynéw.

Zapobieganie zadtawieniom u dorostych

Kilka prostych nawykdw, takich jak powolne przezuwanie pokarméw, zwtaszcza w przypadku noszenia protez
zebowych, oraz powstrzymywanie sie od Smiechu lub rozmowy podczas jedzenia, moze zapobiec zadtawieniu
sie przez Ciebie lub Twoich bliskich.

Sugestie dotyczace zapobiegania zadtawieniu podczas karmienia recznego:

e Posadzi¢ osobe w pozycji wyprostowanej na krzesle lub, jesli jest obtoznie chora,
podnie$¢ wezgtowie tdzka do kata 90 stopni.

o Dostosowac¢ wielko$¢ keséw i tempo karmienia do tolerancji danej osoby B NALEZY
UNIKAC KARMIENIA NA SItE.

® Naprzemiennie podawac zywnosc statg i ptynna.

e Zmieniac utozenie pokarmu w ustach danej osoby, na przyktad jesli ma ona ostabione
miesnie prawej strony ust, karmic jg z lewej strony.

o Okresli¢ lepkosé, ktdra jest najlepiej tolerowana przez dang osobe.

UWAGA: w przypadku niespdjnosci i/lub rozbieznosci migdzy tekstem w jezyku angielskim a tekstem w
jakimkolwiek innym jezyku, tekst w jezyku angielskim bedzie stanowi¢ wersje obowigzujaca.




SKROCONA INSTRUKCJA OBStUGI

INSTRUKCJA STOSOWANIA W
PRZYPADKU ZADLAWIENIA

Jesli poszkodowany jest ofiara zadtawie

Lachecié poszkodowanego do

kastania.

- S . Jezeli przyczyna niedroznosci nie
Jesll‘kgslanle nie przynosi zostanie usunieta, wykonaé 5
wynikéw, nalezy wezwaé chwytéw Heimlicha.
stuzby ratunkowe i wykonaé 5
uderzen w plecy.

Powtarzac
sekwencje do chwi
usunigcia przyczyn

niedroznosci lub
utraty przytomnosc
przez
poszkodowanego

Po utracie przytomnosci lub jesli nie mozna zastosowac
krokow 2 i 3, nalezy uzy¢ urzadzenia LifeVac.
Odciggnac
Wcisngc uchwyt
uchwyt/mieszek. szarpnieciem.

Natozy¢ na usta i nos, tworzac
dobre uszczelnienie z maskg
0 odpowiednim rozmiarze.

» UMIESCIC ?POPCHNAC “POCIAGNAC
3 . N

AN

POWTARZAC AZ DO USUNIECIA NIEDROZNOSCI LUB MAKSYMALNIE 5 RAZY

Jezeli niedroznosé nie zostanie usunieta, rozpoczgé resuscytacije krazeniowo-o¢
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